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Unser monatliches Wanderangebot
2026 1. Halbjahr

Unsere gefiihrten Rundwanderungen finden unter dem Thema ,, Kneipp’sche Wanderung,,
immer am letzten Freitag des jeweiligen Monats zwischen 10 und 13 Uhr statt und haben eine
Wegstrecke von ca. 6 km. Bei den meisten Wanderungen ist eine Schlusseinkehr
moglich; in der Regel gilt jedoch Rucksackverpflegung.

Gaste sind bei unseren Wanderungen herzlich willkommen
Anmeldungen zu den Wanderungen bitte per Mail an:
post@gruenstiefel.de oder per Telefon / WhatsApp / SMS unter 0176-78050130

Wanderregeln:
Den Anweisungen des/r Wanderfiihrer/-innen ist Folge zu leisten
Jeder Wanderer sollte darauf achten, dass sich die Wandergruppe nur auf Sichtweite aus
einanderzieht.
Wer vorzeitig die Wanderung abbrechen will, muss sich bei der Wanderfiihrung abmel
den. Desgleichen bei nétigen dringlichen-persénlichen Verrichtungen
Jeder Wanderer ist fiir die nétigen Fahrausweise des OPNV selbst verantwortlich.
Alle Abfille und Verpflegungsreste sind bei sich zu behalten und ordnungsgemaR zu ent
sorgen

Die Wanderfiihrung dankt Thnen fiir die Beachtung der genannten Punkte!
Weiteres unter: www.kneippverein-kassel.de

Monat Ta Themen

Februar | 27. | Reformbewegung und Kunst )

Treffen am Wanderparkplatz ,Erlenloch” (PKW). Mit OPNV ab Mauer-
stralle um 9:35 mit Bus 110; an Hst. Erlenloch 9:58 + 200m Weg.
Rucksackverpflegung - Endeinkehr méglich in ,,Grimms Hutte“

Wir wandern durch den wunderschdnen Habichtswald und erkunden
dabei das Luftbad Waldwiese aus der Zeit der Reformbewegung, wozu
auch die Kneipp-Bewegung gehorte und die Klnstlernekropole. Ge-
spickt ist die Wanderung mit zusatzlichen Bewegungseinheiten und
Wasseranwendungen, die den Start in die Allergiesaison erleichtern
kénnen.

Mirz 27. | Natur und Bergbau )

Treffen am Wanderparkplatz ,Ziegenkopf” (PKW). Mit OPNV ab Drusel-
tal um 9:48 mit Bus 22; an 9:51 + 400m Weg. Rucksackverpflegung -
Endeinkehr im Herbsthauschen maéglich.



mailto:post@gruenstiefel.de
http://www.kneippverein-kassel.de/

Wir wandern durch die Kulturlandschaft des Hohen Habichtswaldes und
stolRen dabei immer wieder auf Spuren des Bergbaus. Sie erfahren
spannendes Uber die Bergbaugeschichte und deren Nutzen flr den
Kurort Bad Wilhelmshdhe.

April

24.

Welterbe und Wasser )
Treffen am Besucherzentrum Herkules. Mit OPNV ab Druseltal um 9:48
mit Bus 22. Rucksackverpflegung. Aktl. Keine Einkehr mdglich

Wie sind eigentlich die weltberihmten Wasserkiinste im Bergpark Wil-
helmshdhe entstanden? Woher kommt das Wasser fur die Wasserkuns-
te und was hat die Kneipp-Therapie mit dem Bergpark zu tun? Diese
Fragen klaren wir auf einer Wanderung hinter dem Herkules. Mit
Kneippschen Tipps wird die Tour abgerundet.

Mai

29.

Ahneklamm und Igelsburg

Treffen am Wanderparkplatz ,Dérnberg-Silbersee” (PKW). Mit OPNV ab
KS-MauerstralBe um 9:05 mit Bus 110; an Hst.Ddrnberg-lgelsburg um
9:32 +Weg 15 Min. Trittsicherheit erforderlich, Rucksackverpflegung.
Keine Einkehr maéglich.

Wir durchwandern den wahrscheinlich idyllischsten Teil des Ahnever-
laufs und entdecken historisches Erbe abseits der Ahneklamm. Kneipp-
sche Wasseranwendungen und zusatzliche Bewegungseinheiten bele-
ben die Rundwanderung.

Juni

26.

Wald & Wild )

Treffen am Wanderparkplatz ,Trineeck” (PKW). Mit OPNV ab KS-Mauer-
stralle um 8.50 mit Tram 5; an Hst. Baunatal-GroRenritte Bahnhof um
9:24 + Weg 30 Min. Weg

Bei dieser anspruchsvollen Wanderung durch den Wald bei GroBenritte
erleben wir eine grandiose Aussicht Uber die Felder und vom Berg
»,Burg” auf die Landschaft. Wir kommen an einem Damwildgehege vor-
bei, an dem wir die Tiere beobachten kdnnen und wir werden uns beim
Wassertreten und/oder einem Armbad erfrischen kdnnen.

July

31

Zwei Seenwanderung )

Treffen am Wanderparkplatz ,,Dérnberg-Héllchen” (PKW). Mit OPNV ab
KS-Mauerstralle um 9:05 mit Bus 110; an Hst. Dérnberg-Mitte um 9:35
+ Weg 20 Min. Weg

Wir wandern auf Abschnitten des Habichtswaldsteiges durch abwechs-
lungsreiche Landschaften am Héllchen und am Silbersee vorbei Uber
Lichtungen und dichten Wald und werden mit grandiosen Aussichten
belohnt. Im Anschluss ladt der kulinarische Rastplatz zum Verweilen
ein und das neue Wassertretbecken zu einer Erfrischung.

Saft the Date!

Genauer Informationen zum Treffpunkt und Inhalt folgen.

Aug. | 28.
Sept. | 25.
Okt. | 30.
Nov. | 27.




